
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌2024年8・9月号vol.42

竜胆：リンドウ／晴れた日にきれいな青紫色の花を上向きに咲かせるリンドウ。花をよく見ると緑色
の斑点があり、花弁でも光合成ができるという、他の植物とはちょっと違った生き方をしているところが
不思議ですね。そう思って花を見ると、あまり目立たなかった斑点の存在感が増してきませんか？
感じ方、見方によって、同じものが違ったように見えてくるのが自然観察です。咲いているリンドウを
見つけたら、是非じっくりと観察してみてください。気付かなかったものが見えてくるかもしれませんよ。

発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター
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イベント情報
日々の森のようす
アクセス詳細
などは

で

ご確認ください

〇仙臺緑彩館

〇国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102
メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください。
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください。

①イベント名とその開催日　
②参加者全員の氏名・年齢
③緊急時に連絡のとれる携帯番号

注意事項

お申込みは以下の必要事項を記載の上、青葉の森管理センターまでメールでお送りください

イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやインスタグラムをご確認下さい。

泉区民ふるさとまつりに参加します
日　時：８月24日（土）
内　容：蚊帳で虫に触れたり、河川敷虫とりツアー
　　　　缶バッチ作り、虫フィギュア釣り　ほか

日　時：８月24日（土）
内　容：蚊帳で虫に触れたり、河川敷虫とりツアー
　　　　缶バッチ作り、虫フィギュア釣り　ほか

親子で虫あそび
日　時：①未就学児編
　　　　　９月15日（日）
　　　　　10：00～11：30
　　　：②小学生編
　　　　　９月22日（日）
　　　　　10：00～12：00
内　容：園内で虫を探します
費　用：無料
対　象：① 3～6歳の未就学児と保護者
　　　：② 小学1～6年生と保護者

日　時：①未就学児編
　　　　　９月15日（日）
　　　　　10：00～11：30
　　　：②小学生編
　　　　　９月22日（日）
　　　　　10：00～12：00
内　容：園内で虫を探します
費　用：無料
対　象：① 3～6歳の未就学児と保護者
　　　：② 小学1～6年生と保護者

初秋のガイドウォーク
日　時：９月14日（土）10：00～13：00
内　容：森の草花を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名（抽選）　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

日　時：９月14日（土）10：00～13：00
内　容：森の草花を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名（抽選）　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

申込は
8/30締切

森の宝探しアドベンチャー秋
日　時：９月21日（土）10：00～13：00
内　容：親子で森を冒険しながら宝探しをします
対　象：小学生とその保護者　
定　員：20名（抽選）　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

日　時：９月21日（土）10：00～13：00
内　容：親子で森を冒険しながら宝探しをします
対　象：小学生とその保護者　
定　員：20名（抽選）　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

申込は
9/13締切

森のハロウィンリース
日　時：９月28日（土）10：00～12：00
内　容：森の素材でハロウィン
　　　　リースを作ります
定　員：10名（抽選）
費　用：200円
対　象：小学生以上とその保護者
持ち物：飲み物、汚れてもよい
服装かエプロン、作品持ち帰り袋

日　時：９月28日（土）10：00～12：00
内　容：森の素材でハロウィン
　　　　リースを作ります
定　員：10名（抽選）
費　用：200円
対　象：小学生以上とその保護者
持ち物：飲み物、汚れてもよい
服装かエプロン、作品持ち帰り袋

申込は
9/20締切

青葉の森 緑地 8～9月のイベント
竹クラフト十五夜ウサギ

日　時：８月17日（土）10：00～12：00
内　容：竹などで十五夜
　　　　ウサギをつくります
対　象：小学生以上とその保護者　
定　員：10名（抽選）　費用：200円
持ち物：飲み物、汚れてもよい
服装かエプロン、作品持ち帰り袋

日　時：８月17日（土）10：00～12：00
内　容：竹などで十五夜
　　　　ウサギをつくります
対　象：小学生以上とその保護者　
定　員：10名（抽選）　費用：200円
持ち物：飲み物、汚れてもよい
服装かエプロン、作品持ち帰り袋

申込は
8/9締切

川のいきもの探し
日　時：８月31日（土）
　　　　10：00～12：00
内　容：せせらぎの沢で
　　　　いきものを探します
費　用：無料
対　象：小学1～6年生と保護者

日　時：８月31日（土）
　　　　10：00～12：00
内　容：せせらぎの沢で
　　　　いきものを探します
費　用：無料
対　象：小学1～6年生と保護者

※注意
川のいきもの探し
親子で虫あそびは
上記QRからのみ
となります

申込締切は
8/14 PM5:00

申込締切は
8/31 PM5:00

市政だより未掲載
申込はこの↑↓QR
からのみとなります



吾亦紅／ワレモコウ 野竹 /ノダケ 緑豹紋 /ミドリヒョウモン 深山鍬形／ミヤマクワガタ 這苔 /ハイゴケ 釣舟草／ツリフネソウ

烏揚羽 /カラスアゲハ 白鬼茸 /シロオニタケ 山路の杜鵑草 /ヤマジノホトトギス 仙台塔飛廉 /センダイトウヒレン 水引 /ミズヒキ 秋の麒麟草 /アキノキリンソウ

朮 /オケラ 尾長蜘蛛 /オナガグモ 赤色擬鳥糞蜘蛛
アカイロトリノフンダマシ墨流 /スミナガシ 溝蕎麦 /ミゾソバ

羽黒蜻蛉 /ハグロトンボ 葛 /クズ 鬼蜻蜓 /オニヤンマ

臭木 /クサギ

茜 /アカネ 薬師草 /ヤクシソウ 釣鐘人参 /ツリガネニンジン
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