
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌2024年6・7月号vol.41

サラサヤンマ／小さな三角模様が散りばめられたきれいな小型のヤンマ。6月に水辺ではなく
湿った場所でホバリングし、占有飛翔している姿が見られます。写真は中央散策路で出
会った時のもので、管理センターの中に入ってくることもあります。夏になると姿を消してしまいます。
見かけたら透明感のある美しい眼に是非注目してみてください。＊ツートンカラーの幾何学的な
模様が、布染めの一つの「更紗模様」に似ていることからこの名がついたそうです。

発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター
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イベント情報
森のようす
アクセス詳細
などは

インスタグラムで
ご確認ください

〇仙臺緑彩館

〇国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102
メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください。
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください。

①イベント名とその開催日　
②参加者全員の氏名・年齢
③緊急時に連絡のとれる携帯番号

注意事項

お申込みは以下の必要事項を記載の上、青葉の森管理センターまでメールでお送りください

イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやインスタグラムをご確認下さい。

親子で虫あそび（幼児編）　　　親子で虫あそび（幼児編）　　　
日　時：７月６日（土）10：00～11：30
対　象：3～6歳の未就学児とその保護者　　　

～以下共通～
内　容：親子で虫を探して観察します
定　員：15名
費　用：無料
持ち物：飲み物、
　　　　歩きやすい服と靴、
　　　　雨天時カッパ　　　　

森の宝探しアドベンチャー 夏
日　時：７月20日（土）10：00～13：00
内　容：水鉄砲作りや、川で生き物探し
対　象：小学生とその保護者　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、濡れてもよい服と靴、雨天時カッパ

日　時：７月20日（土）10：00～13：00
内　容：水鉄砲作りや、川で生き物探し
対　象：小学生とその保護者　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、濡れてもよい服と靴、雨天時カッパ

申込は
7/10締切

初夏のガイドウォーク
日　時：７月13日（土）10：00～13：00
内　容：森の草花を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

日　時：７月13日（土）10：00～13：00
内　容：森の草花を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

申込は
6/29締切

申込は
6/15締切

親子で竹の水鉄砲
日　時：７月27日（土）10：00～12：00
内　容：竹で水鉄砲を作ります
対　象：小学生とその保護者　
定　員：10名　費　用：200円/1組
持ち物：飲み物、濡れてもよい服装、作品を入れる袋

申込は
7/19締切

親子で虫あそび（小学生編）
日　時：７月７日（日）10：00～12：00
対　象：小学生とその保護者　　　

親子でクルミクラフト
日　時：８月３日（土）10：00～12：00
内　容：カエル・テントウムシなどを作ります
対　象：小学生とその保護者　
定　員：10名　費　用：300円/1組
持ち物：飲み物、汚れてもよい服装、作品を入れる袋

日　時：８月３日（土）10：00～12：00
内　容：カエル・テントウムシなどを作ります
対　象：小学生とその保護者　
定　員：10名　費　用：300円/1組
持ち物：飲み物、汚れてもよい服装、作品を入れる袋

早起き夏の森散歩
日　時：８月10日（土）７：30～９：30
内　容：涼しい朝に森を散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

申込は
7/23締切

申込は
7/26締切

竹クラフト十五夜ウサギ
日　時：８月17日（土）10：00～12：00
内　容：竹で十五夜ウサギを作ります
対　象：どなたでも　
定　員：10名　費　用：300円/1組
持ち物：飲み物、汚れてもよい服装、作品を入れる袋

申込は
8/9締切

青葉の森 緑地 ２０２４ のイベント夏 夏 夏 

内容は
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感じ！

作品イメージ作品イメージ

作品イメージ
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リョウブ

ヤマユリ

ノギラン

クルマユリ

リョウブ

ヤマユリ

ノギラン

クルマユリ

ヒメヤブラン

オオバジャノヒゲ

アブラゼミ

オオウバユリ

オオミズアオ

ホタルブクロ

オトギリソウ

ツチアケビ

アカメガシワ スイカズラ ヤマアジサイ

注意事項

① 園内には飲料水の自販機がありません。必ずご用意の上お越しください。

② ハチが近寄ってきても手で振り払わないで、じっ と し て やり過ごしてくだ
　 さい。また、黒っぽい服装は避けてください。
③ クマへの心得です。ご一読ください。


