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レンジャーのつぶやき／どこを見ても輝く緑でまぶしい季節。ホオノキの甘い香りが漂い、森の
中にいるだけで気もちよくなります。こもれびの中を飛んでいるニホンカワトンボ、やわらかい新葉で
一生懸命ゆりかごを作っているオトシブミなど、キラキラしているいろんな生き物に出会える季節で
す。ただ歩くだけで気分がリフレッシュすること間違いありません。お天気の良い日はぜひ散策
を！（写真はコハウチワカエデ、黄緑色の葉の上にほんのり赤みを差した若い実がきれいです）

園内自然情報＆イベント情報
青葉の森緑地 vol.26  202２年5月１日発行　編集／（公財）仙台市公園緑地協会  青葉の森緑地管理センター　
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。
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青葉の森緑地 管理センター　

青葉の森 緑地 2022年5・6月イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・新型コロナ感染拡大防止のため、イベントは中止や変更となる場合があります。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。判断のつかない場合は、お電話でお問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名と日時 　
②参加者全員の氏名（小学生以下は年齢も）
③電話（緊急時に連絡のつく番号）
④FAX・メールの返信先

注意事項

申込時の必要事項 お申込みとお問合せは

虫めっけ（幼児編）

虫めっけ（小学生編）

イベントの詳細や変更などはブログにてお知らせしてお
ります。必ずご確認ください。下記のQRからどうぞ。

　　日　時：５月22日（日）10：00～12：00
　　対　象：小学1～3年生の児童とその保護者
～以下 幼児・小学生 共通～
内　容：親子で虫を探して観察します
費　用：無料　　定　員：各日20名（抽選）
持ち物：飲み物・ぼうし・カッパ
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで５月10日（火）必着

　　日　時：５月21日（土）10：00～11：30
　　対　象：3～6歳の未就学児とその保護者

申込時の必要事項
森に咲く花木散策

日　時：５月28日（土）10：00～12：00
内　容：この時期に咲く花を観察します
対　象：どなたでも
費　用：無料　　　定員：15名
持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴・カッパ
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで５月20日（金）必着

申込時の必要事項

いきものしらべ ～川編～
日　時：６月12日（日）10：00～12：00
内　容：森で見つけたいきものを調べます
対　象：小学4～6年生の児童とその保護者
費　用：無料　　　定員：10名
持ち物：飲み物・長靴・ぼうし・カッパ
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで５月20日（金）必着

申込時の必要事項

梅雨の森ハイキング
日　時：６月４日（土）10：00～12：30
内　容：見ごろの植物を観察しながら散策します
対　象：どなたでも
費　用：無料　　　定員：15名
持ち物：飲み物・おやつ・カッパ
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで５月18日（水）必着

申込時の必要事項

ガイドウォーク「新緑の楽しみ」
日　時：５月３日（火・祝）10：00～12：00
内　容：新緑の森をレンジャーが案内します
対　象：起伏ある散策路を歩ける方ならどなたでも
費　用：無料　　　定員：40名
持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴・カッパ
申込方法：申込不要。当日、管理センターまで

ガイドウォーク「森のススメ」
日　時：６月11日（土）10：00～12：00
内　容：レンジャーが森を解説します
対　象：起伏ある散策路を歩ける方ならどなたでも
費　用：無料　　　定員：40名
持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴
申込方法：申込不要。当日、管理センターまで

初開催 !

幼児か小学か忘れず記入

３



５月の見ごろ MAP５月の見ごろ MAP
北

新緑の5月に青葉の森で
見ることのできるであろう草木です
これを参考に散策してみてください

ちなみに青葉の森は東側の方が
西側よりも先に開花する

ことが多いです

いつも
貴重な 動植物の

保護にご協力いただき
ありがとうございます
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ルリソウ
（せせらぎ広場）
名前のように清楚な瑠
璃色（紫がかったもの
もあります）で１ｃｍ
にも満たない小さくて
カワイイ花です

カタクリの実（全域）
ピークは終わりましたが、まだ
残っているものがあるかも？
タネ（４月号参照）をアリが運ぶ
のを観察して見るのも面白いです

イカリソウ
（全域・特に花木広場）

変わった花の形が独特です。
船の錨に似ていることから、
その名がつけられました

ギンリョウソウ（全域）
漢字で書くと「銀竜草」 。確かに「白」ではな
く「銀」の方がピッタリ。花も竜の顔のように
に見えます
光合成をしないのでミドリ色ではありません
樹木の根に住む菌から栄養を得る腐生植物です

ウワミズザクラ
（中央入口）
小さな白い花を房状につ
けるので、花が咲くとま
るでブラシのように見え
ます。アンニンの香がほ
のかにします

フデリンドウ（展望広場）
タネは雨が降ったときに、雨露
と一緒に飛び散るようになって
います。　小さな青紫色の花は
陽が当たると開きます

チゴユリ（全域・特にチゴユリのみち）
小さい花を咲かせます。始めはう
つむいて咲きますが、終り頃には
上を向きます。カワイイですが有
毒です。まさに「キレイな花には
トゲがある」ですね

マイヅルソウ
（全域）

ルリタテハ クジャクチョウ

確かに葉の形は鶴が舞っ
ているように見えます。
美しい名前ですね

ヒトリシズカ
（中央散策路）

花びらやガクがない白いブラ
シのような花を咲かせます

ヤブレガサ
（中央散策路）
花は夏ころ咲きま
すが、新芽がまさ
にヤブレたカサ…

ヒメシャガ
（全域）

レンプクソウ
（化石の森）

ゼンテイカ
（化石のみち・
モミジのみち）
別名ニッコウキスゲ
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